
近
所
の
酒
屋
さ
ん
が
、
石
戸
が
痛
い
と
来
院
し

ま
し
た
。
昨
晩
、
寝
て
い
る
と
き
に
痛
み
始
め
、

朝
に
は
服
を
脱
ぐ
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
そ
う
で
、

寝
巻
の
ま
ま
で
す
。
お
話
か
ら
「
ど
う
も
五
十
戸

の
よ
う
で
す
」
と
一
一
一
一
□
う
と
、
「
今
年
還
暦
な
の
に
．
．
」

と
、
付
き
添
っ
て
い
る
奥
様
。
「
男
性
の
平
均
寿
命

が
而
歳
の
時
代
、
五
十
肩
の
年
齢
も
少
し
伸
び
た

よ
う
で
す
ね
」
と
説
明
し
ま
す
。

五
十
戸
は
関
節
の
老
化
現
象
の
一
つ
で
、
一
番

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
整
形
外
科
の
疾
病
で
す
。
こ
こ
ｎ

年
ぐ
ら
い
の
間
に
治
療
法
も
随
分
と
進
歩
し
て
お
り
、

激
し
い
痛
匁
は
「
軟
骨
保
護
薬
」
の
関
節
内
へ
の

投
与
に
よ
り
、
ほ
ぼ
克
服
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
薬
は
治
療
に
か
か
る
の
が
早
け
れ

ば
早
い
ほ
ど
効
果
を
発
揮
す
る
た
め
、
治
療
が
遅

激
し
い
痛
み
、
薬
で
ほ
ぼ
解
決

五
十
一
眉

れ
る
と
、
人
に
よ
っ
て
は
痛
み
が
な
く
な
る
ま
で

に
２
～
３
年
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
す
ぐ
に

来
院
し
た
こ
の
酒
屋
さ
ん
は
、
数
日
で
痛
み
が
消

え
ま
し
た
。

五
十
戸
の
診
断
の
前
提
と
な
る
の
は
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
で
す
が
、
変
形
し
た
関
節
面
が
あ
っ
た
場

合
は
、
理
学
療
法
を
基
礎
と
し
た
、
か
な
り
慎
重

な
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
肩
の
拘
縮
を
粗
暴

な
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で
無
理
や
り
取
ろ
う
と
す
る

と
逆
効
果
で
す
の
で
、
ま
ず
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
に

よ
る
正
し
い
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
五
十
一
肩
は
積
極
的
に
動
か
さ
な
け
れ
ば
、

関
節
周
辺
の
筋
肉
や
骨
、
軟
骨
の
血
流
障
害
に
よ
り
、

関
節
の
拘
縮
を
起
こ
し
て
き
ま
す
。
予
防
や
予
後

の
た
め
の
体
操
は
か
な
り
の
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
の
で
、
毎
日
続
け
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

五＋肩予防体操の一例

背中が温かくなった感じがするまで続ける。１曰何回でもＯＫ（

まだ痛みがあるときは無理をしないで。

1１ 
且

『 １ （ 』

⑭ 
息を吸いながら両手を
耳につくまで上げる。

⑤ 
吐きながら

下ろす。


