
桃
太
郎
、
｜
寸
法
師
、
竹
取
物
語
。
昔
話
に
出

て
く
る
お
ば
あ
さ
ん
は
、
た
い
て
い
腰
が
曲
が
っ

て
い
ま
し
た
ね
。
お
そ
ら
く
骨
粗
霜
症
に
よ
っ
て

背
骨
が
も
ろ
く
な
り
、
背
骨
が
つ
ぶ
れ
て
し
ま
っ

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
今
で
は
骨
粗
霜
症
は
、
病

気
と
し
て
広
く
一
般
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
十

数
年
前
ま
で
は
医
師
の
間
で
も
単
な
る
老
化
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

骨
粗
霧
症
の
「
霜
」
に
は
「
ゆ
る
い
」
「
す
き
ま

が
開
い
て
い
る
」
な
ど
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
「
す
」
（
ゴ
ボ
ウ
な
ど
の
芯
に
生
じ
る
穴
）
と

い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
骨
の
カ
ル
シ
ウ

ム
が
減
っ
て
、
す
か
す
か
に
な
っ
た
状
態
で
す
。

原
因
に
は
人
種
、
性
差
、
食
事
、
遺
伝
、
運
動
な

ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
特
に
閉
経
後
の
女
性
に

あ
な
た
の
骨
は
大
丈
夫
？

骨
粗
髭
症

起
こ
り
や
す
い
と
一
一
一
一
己
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
男
性
に

も
起
こ
り
ま
す
。
最
近
は
、
骨
密
度
を
測
る
骨
塩

定
量
装
置
が
普
及
し
、
簡
単
に
骨
密
度
が
測
れ
ま
す
。

ま
た
骨
の
新
陳
代
謝
も
血
液
や
尿
で
分
か
り
ま
す
し
、

骨
密
度
を
増
や
す
よ
い
お
薬
も
で
き
て
い
ま
す
。

骨
粗
髭
症
で
一
番
困
る
の
は
骨
折
で
す
。
背
骨
、

手
首
、
肩
の
近
く
の
腕
の
骨
、
太
も
も
の
付
け
根

の
骨
が
折
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
予
防
に
は
食
事

と
運
動
が
大
事
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
最
低
で
も
１
日

６
０
０
岨
と
っ
て
く
だ
さ
い
。
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル

ト
な
ど
の
乳
製
品
、
豆
腐
や
お
あ
げ
な
ど
の
大
豆

製
品
、
ゴ
マ
、
小
松
菜
、
イ
ワ
シ
な
ど
の
小
魚
、

ヒ
ジ
キ
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

１
日
８
０
０
０
歩
を
目
安
に
歩
く
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。
転
ば
な
い
よ
う
に
筋
肉
を
強
く
す
る
運

動
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
年
に
１
～
２
回

は
整
形
外
科
を
受
診
し
、
骨
密
度
を
測
定
し
ま
し

よ
エ
つ
○

コツコツ体操

足上げ腹筋琿動

あお向けになり足をそろえて

１０ｃｍほど上げて､ゆっくり下ろす。

足の下にまくらを入れると容易にできる

－－－ 

腰上げ腹筋琿動

あお向けになり膝を曲げ、

腰を前上方へ持ち上げる

４ 


