
首
筋
や
肩
の
筋
肉
が
痛
ん
だ
り
、
緊
張
し
て
首

が
回
ら
な
く
な
っ
た
状
態
を
讃
岐
の
方
一
一
一
一
目
で
「
ケ

ン
ビ
キ
」
と
い
い
ま
す
。
ケ
ン
ビ
キ
が
起
こ
る
首

か
ら
肩
に
か
け
て
は
、
第
１
頚
椎
か
ら
第
７
頚
椎

ま
で
７
個
の
首
の
骨
と
、
旧
種
類
も
の
筋
が
後
頭

部
や
鎖
骨
な
ど
に
付
い
て
、
重
い
頭
を
支
え
る
と

と
も
に
、
首
を
回
し
た
り
、
傾
け
た
り
と
い
っ
た

動
作
を
行
っ
て
い
ま
す
。
よ
く
「
何
も
し
な
い
の

に
肩
が
こ
っ
て
困
る
」
と
い
う
人
が
い
ま
す
が
、

こ
う
し
た
多
く
の
筋
肉
が
無
意
識
の
う
ち
に
働
い

て
正
し
い
姿
勢
を
保
っ
て
い
る
わ
け
で
、
筋
肉
の

働
き
が
弱
い
人
は
容
易
に
首
筋
や
肩
の
痛
忽
を
起

こ
す
の
で
す
。

頚
戸
部
の
痛
み
は
、
朝
は
比
較
的
軽
い
の
で
す
が
、

夕
方
に
な
る
に
つ
れ
て
ひ
ど
く
な
り
、
頭
重
感
、

日
ご
ろ
か
ら
筋
肉
の
強
化
を

「
首
い
た
」
と
「
｜
眉
こ
り
】

吐
き
気
、
め
ま
い
を
感
じ
た
り
、
目
が
か
す
ん
だ

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
予
防
す
る

た
め
、
日
頃
か
ら
頚
肩
部
の
血
の
め
ぐ
り
を
良
好

に
保
ち
、
筋
力
の
強
化
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
長
時
間
の
根
を
詰
め
た
仕
事
を
避
け
、
体

操
や
散
歩
な
ど
で
気
分
転
換
を
図
り
、
よ
く
入
浴

し
て
首
や
肩
を
温
め
て
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す

る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
で
も
痛
み
が
と
れ
な
か
っ
た
り
日
常
生
活

に
困
る
と
き
は
専
門
医
へ
。
痛
み
・
炎
症
を
抑
え

る
薬
や
筋
の
緊
張
を
緩
め
る
薬
の
投
与
と
、
温
熱

療
法
、
筋
力
増
強
を
兼
ね
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で

多
く
の
人
は
治
り
ま
す
。
症
状
が
長
引
く
と
き
は
、

痛
み
を
感
じ
る
部
分
に
局
麻
剤
を
注
射
す
る
方
法

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
痛
み
が
さ
ら
に
頑
固
に

続
き
、
首
か
ら
腕
や
手
に
走
る
場
合
や
発
熱
を
伴

う
場
合
は
要
注
意
で
す
。
頚
椎
の
腫
瘍
や
椎
間
ヘ

ル
ニ
ア
な
ど
の
重
症
疾
患
が
疑
わ
れ
ま
す
の
で
、

き
ち
ん
と
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

等尺性筋訓練

側頭部
入れて、

後ろ！、

て
ら 一
」

」
１
１' 

頭と手で
押しあいます

首を前に曲げよう
とします

曲げようとします

日


