
立
ち
仕
事
を
し
て
い
た
り
、
し
ば
ら
く
歩
い
て

い
た
り
し
て
、
足
の
シ
ビ
レ
や
痛
み
の
た
め
に
休

息
が
必
要
な
方
は
お
ら
れ
ま
せ
ん
か
？
こ
の
よ
う

な
症
状
を
医
学
的
に
は
間
欠
性
破
行
と
呼
び
ま
す
。

老
年
期
に
多
い
病
気
で
、
主
な
原
因
は
脊
柱
管
狭

窄
症
と
い
う
脊
椎
の
病
気
や
、
慢
性
動
脈
閉
塞
症

な
ど
の
下
肢
血
管
が
詰
ま
る
病
気
に
よ
っ
て
起
こ

る
症
状
で
す
。
今
回
は
、
間
欠
性
跿
行
の
６
～
８

割
を
占
め
る
と
い
わ
れ
る
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

背
骨
の
中
に
は
、
脳
か
ら
続
い
て
い
る
脊
柱
管

と
い
う
管
が
あ
り
、
腰
の
部
分
で
は
馬
尾
神
経
と

い
う
大
切
な
神
経
の
束
が
通
っ
て
い
ま
す
。
背
骨

に
か
か
っ
た
無
理
の
た
め
に
生
じ
る
骨
の
ズ
レ
や

ト
ゲ
、
軟
骨
、
肥
厚
し
た
靭
帯
な
ど
に
よ
り
、
馬

早
め
Ｑ
支
診
が
改
善
へ
の
鍵

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
と
間
欠
性
破
行

尾
神
経
が
圧
迫
さ
れ
た
状
態
が
腰
部
脊
柱
管
狭
窄

症
で
す
。
背
中
を
反
ら
せ
る
と
管
が
さ
ら
に
狭
く

な
り
症
状
が
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
長

距
離
の
連
続
歩
行
が
困
難
に
な
り
ま
す
が
、
自
転

車
や
手
押
し
車
を
使
う
と
（
下
図
）
比
較
的
楽
に

行
動
で
き
ま
す
。
男
子
ト
イ
レ
で
は
排
尿
し
に
く

い
の
に
洋
式
ト
イ
レ
に
座
る
と
楽
に
用
が
足
せ
る

よ
う
に
な
る
男
性
も
お
ら
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
症
状
に
気
づ
か
れ
た
方
は
、
早
め

に
整
形
外
科
専
門
医
の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

症
状
を
改
善
す
る
お
薬
も
あ
り
ま
す
し
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
コ
ル
セ
ッ
ト
の
使
用
に
よ
っ
て

休
ま
ず
に
歩
け
る
よ
う
に
な
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
最
近
で
は
、
短
期
間
の
入
院
で
手
術
も

安
全
に
行
え
ま
す
が
、
遅
く
な
る
と
完
全
に
良
く

な
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

<悪い姿勢例〉
腰がそり返ると脊柱管が狭くなって
痛みが発生しやすい

<良い姿勢例〉
腰が適度に曲がって脊柱管に
ユトリができるので､痛みも緩和。

、
櫻

些
町
叙
‐
．

１０ 


