
「
捻
挫
だ
け
で
す
か
、
骨
は
大
丈
夫
で
す
ね
。
良

か
っ
た
」
患
者
さ
ん
か
ら
よ
く
返
っ
て
く
る
一
一
一
一
皀
葉

で
す
。
で
も
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
、
皆
さ

ん
捻
挫
を
安
易
に
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
捻
挫
に

も
軽
い
も
の
か
ら
、
靭
帯
が
切
れ
る
重
い
も
の
ま

で
あ
り
ま
す
（
靭
帯
Ⅱ
関
節
が
異
常
な
方
向
に
動

か
ぬ
よ
う
、
骨
と
骨
と
の
間
に
張
っ
た
ロ
ー
プ
の

よ
う
な
も
の
）
。
捻
挫
は
関
節
に
無
理
な
力
が
加
わ

り
、
関
節
の
袋
や
靭
帯
を
傷
め
た
ケ
ガ
で
す
。
捻

挫
で
も
重
症
の
も
の
で
は
治
療
が
全
く
違
っ
て
き

ま
す
の
で
正
確
な
診
断
が
必
要
で
す
。
軽
い
捻
挫

だ
ろ
う
と
自
己
判
断
し
た
り
、
適
切
な
診
断
を
受

け
ず
間
違
っ
た
治
療
を
す
る
と
、
関
節
の
ゆ
る
ゑ

が
残
り
捻
挫
を
繰
り
返
し
た
り
、
関
節
の
痛
み
（
関

節
症
）
が
残
り
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
は
簡
単
に
治
る
が
、

重
症
は
別
も
の

捻
挫
と
肉
離
れ日
常
よ
く
見
か
け
る
の
は
足
首
の
捻
挫
で
、
ス
ポ
ー

ツ
で
よ
く
発
生
し
ま
す
。
靭
帯
断
裂
の
有
る
無
し
は
、

痛
み
や
腫
れ
だ
け
で
は
判
断
し
に
く
い
た
め
、
関

節
に
ひ
ね
り
の
力
を
加
え
て
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
り
、

診
断
し
ま
す
（
図
）
。
軽
症
の
多
く
は
自
然
に
治
り

ま
す
。
痛
忽
や
腫
れ
が
ひ
ど
く
て
も
靭
帯
断
裂
が

な
け
れ
ば
テ
ー
ピ
ン
グ
や
サ
ポ
ー
タ
ー
で
関
節
の

安
静
を
保
つ
と
２
週
間
く
ら
い
で
軽
快
し
ま
す
。

し
か
し
、
靭
帯
断
裂
が
あ
れ
ば
ギ
プ
ス
や
装
具
で

の
固
定
が
不
可
欠
で
す
。
活
動
性
が
高
い
人
や
ス
ポ
ー

ツ
選
手
で
は
手
術
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

肉
離
れ
は
急
に
走
り
出
し
た
り
、
ジ
ャ
ン
プ
し

て
筋
肉
が
急
に
引
き
伸
ば
さ
れ
、
筋
繊
維
の
一
部

が
伸
び
た
り
切
れ
た
り
す
る
け
が
で
す
。
ふ
く
ら

は
ぎ
や
太
も
も
の
筋
肉
に
よ
く
起
こ
り
ま
す
。
軽

症
な
ら
冷
や
し
た
り
圧
迫
し
て
治
療
し
ま
す
が
、

パ
ン
パ
ン
に
腫
れ
た
ら
筋
繊
維
が
幅
広
く
切
れ
た

重
症
で
す
。
筋
肉
の
中
に
血
液
が
溜
ま
り
、
放
置

す
る
と
癩
痕
を
残
し
切
れ
や
す
く
な
る
の
で
、
血

液
を
抜
き
取
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
問

題
な
く
治
る
捻
挫
や
肉
離
れ
で
す
が
、
重
症
の
場

合
は
別
も
の
で
す
。
整
形
外
科
で
適
切
な
治
療
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

内側にひねる力をかけたレントゲン

(靱帯断裂） (正常と軽症）

１０ 

)［ 

外
側
の
靱
帯

▲脛骨と距骨の間が

１０度以上開く

2０ 


