
古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
勇
将
ア
キ
レ
ス
は
、
ト
ロ
イ

戦
争
で
活
躍
し
ま
し
た
が
、
踵
の
上
の
腱
を
矢
で

射
抜
か
れ
討
た
れ
ま
し
た
。
以
来
こ
の
腱
は
ア
キ

レ
ス
腱
と
呼
ば
れ
、
弱
い
部
分
の
代
名
詞
の
よ
う

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

ア
キ
レ
ス
腱
（
以
後
、
ア
腱
）
は
硬
く
、
人
体

の
中
で
最
大
の
腱
で
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
の
収

縮
力
を
踵
に
伝
え
、
つ
ま
先
立
ち
、
歩
く
、
走
る
、

ジ
ャ
ン
プ
な
ど
の
働
き
を
し
ま
す
。
ア
腱
断
裂
は

若
い
ス
ポ
ー
ツ
選
手
よ
り
、
む
し
ろ
腱
繊
維
が
変

性
し
粘
張
性
が
失
わ
れ
て
く
る
中
高
年
に
多
く
、

膝
が
伸
び
急
激
に
ア
腱
を
伸
ば
す
力
が
か
か
っ
た
時
、

慣
れ
な
い
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
時
、
階
段
を
踏
急
外

し
た
時
な
ど
に
よ
く
発
生
。
断
裂
時
は
ア
腱
を
何

か
で
殴
打
さ
れ
た
よ
う
な
衝
撃
と
断
裂
音
を
聞
き
、

断
裂
予
防
は
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
の

ス
ト
レ
ッ
チ
を

ア
キ
レ
ス
腱
断
裂

足
首
は
動
き
ま
す
が
、
激
痛
と
腫
れ
が
出
て
つ
ま

先
立
ち
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
踵
か
ら
３
～
４

毛
上
で
切
れ
、
く
ぼ
み
が
で
き
、
ふ
く
ら
は
ぎ
を

掴
ん
で
も
足
首
が
動
き
ま
せ
ん
（
正
常
で
は
動
く
）
。

応
急
処
置
と
し
て
、
ア
イ
シ
ン
グ
、
迫
圧
包
帯
固
定
、

下
腿
を
心
臓
よ
り
上
げ
、
早
く
専
門
医
に
み
て
も

ら
う
こ
と
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
や
中
高
年
の
人

は
切
断
端
を
確
実
に
縫
合
す
る
手
術
的
方
法
を
薦

め
ま
す
が
、
術
創
痕
を
嫌
う
女
性
な
ど
は
、
切
断

端
を
密
着
さ
せ
ギ
プ
ス
固
定
を
し
て
経
過
を
診
ま
す
。

術
後
３
～
４
週
間
固
定
し
、
そ
の
後
再
発
し
や
す

い
５
～
８
週
の
間
は
注
意
深
く
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
。

８
～
１
２
週
間
で
日
常
生
活
に
復
帰
で
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
へ
の
復
帰
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
の
柔

軟
性
が
正
常
に
回
復
す
る
４
～
６
カ
月
後
と
な
り

ま
す
。
ア
腱
断
裂
の
予
防
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋

力
と
柔
軟
性
の
保
持
に
努
め
る
こ
と
で
す
。
運
動

の
前
後
に
充
分
な
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ
・
ク
ー
ル
ダ

ウ
ン
と
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
行
い
、
車
に
頼
ら
ず

な
る
べ
く
歩
き
、
エ
レ
ベ
ー
タ
を
さ
け
て
階
段
を

利
用
す
る
な
ど
、
日
常
生
活
の
中
で
、
ふ
く
ら
は

ぎ
の
筋
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
す
る
よ
う
に
心
掛

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

アキレス腱のストレッチング．

⑧踵をつけたまま、 Ｏ踵をつけたまま、
膝を曲げる膝を完全に伸ばす

凪
－ 

※抵抗運動は､Ａ、Ｂの動作に加え､共に床をける動作をする

２ 


