
今
回
よ
り
、
１
年
間
に
わ
た
っ
て
香
川
県
臨
床

整
形
外
科
医
会
が
毎
月
１
回
『
寝
た
き
り
に
な
ら

な
い
た
め
の
整
形
外
科
医
療
（
健
や
か
な
老
後
を

目
指
し
て
）
」
と
銘
打
っ
た
コ
ラ
ム
を
担
当
す
る

事
と
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
寝
た
き
り
に
な
る
原
因
と
し
て
は
、
骨

折
が
脳
卒
中
に
つ
い
で
２
番
目
に
多
く
、
関
節
や

脊
椎
の
変
性
疾
患
を
加
え
る
と
整
形
外
科
領
域
の

疾
患
が
全
体
の
約
三
分
の
一
を
占
め
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
骨
折
の
原
因
と
し
て
最
も
重
要
な
骨
粗

霜
症
に
つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。

◎
は
じ
め
に

◎
骨
粗
憲
症
と
は

骨
は
体
の
中
で
２
つ
の
働
き
を
し
ま
す
。
そ
の

つ
は
体
の
支
持
組
織
と
し
て
、
移
動
し
た
り
、

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
の
整
形
外
科
医
療

粗
髭
症

そ

し

よ

う

し

よ

う

物
を
投
げ
た
り
す
る
と
き
の
筋
肉
の
支
点
と
な
る

働
き
で
す
。
も
う
一
つ
は
、
生
命
活
動
に
重
要
な

血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
を
維
持
す
る
た
め
の

補
給
庫
と
し
て
の
働
き
で
す
。
血
液
中
の
カ
ル
シ

ウ
ム
が
不
足
す
る
と
、
直
ち
に
骨
は
溶
解
さ
れ
吸

収
と
い
う
現
象
（
骨
吸
収
）
が
起
こ
り
ま
す
。
反

対
に
、
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
充
足
し
て
い
る

（
若
い
）
時
は
吸
収
さ
れ
た
部
分
は
修
復
さ
れ
ま

す
（
こ
れ
が
、
成
長
の
時
期
に
あ
た
り
ま
す
）
。

若
い
と
き
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
充
分
蓄
積
し
た
骨
で

も
、
女
性
で
は
閉
経
期
を
境
に
カ
ル
シ
ウ
ム
の
蓄

積
と
吸
収
の
逆
転
現
象
が
起
こ
り
、
次
第
に
骨
が

減
っ
て
く
る
と
い
う
、
い
わ
ゆ
る
骨
粗
霜
症
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

◎
診
断

骨
粗
繧
症
の
診
断
で
は
、
基
本
的
に
①
脊
椎
の

’
一
骨
の
機
能
は
２
つ
あ
る

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
②
骨
密
度
測
定
③
骨
代
謝
マ
ー

カ
ー
測
定
が
行
わ
れ
ま
す
。
整
形
外
科
の
専
門
医

で
あ
れ
ば
、
①
だ
け
で
も
大
ま
か
な
診
断
が
つ
き

ま
す
。
②
に
は
種
々
の
測
定
機
器
が
あ
り
、
骨
に

含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
量
を
数
値
的
に
知
る
事

が
出
来
ま
す
。
機
種
に
よ
っ
て
一
長
一
短
あ
り
ま

す
が
、
治
療
に
際
し
て
は
同
一
機
種
で
変
化
を
見

て
行
く
事
が
大
切
で
す
。
③
に
は
冑
吸
収
マ
ー
カ

ー
（
カ
ル
シ
ウ
ム
の
支
出
に
相
当
し
ま
す
）
と
骨

形
成
マ
ー
カ
ー
（
カ
ル
シ
ウ
ム
の
収
入
に
相
当
し

ま
す
）
が
あ
り
ま
す
。
収
入
と
支
出
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
て
赤
字
に
な
る
と
骨
粗
霜
症
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
計
測
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
治
療
薬
の

選
択
・
治
療
効
果
の
判
定
を
具
体
的
な
数
値
で
知

る
事
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

＆ニノ
ｉ 



日
本
の
健
康
保
険
で
は
、
骨
粗
霧
症
の
治
療
薬

と
し
て
現
在
（
薬
効
分
類
と
し
て
）
７
種
類
の
薬

剤
が
認
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
欧
米
で
は
、
２
～

３
種
類
し
か
認
め
ら
れ
て
い
な
い
国
が
多
く
、
曰

本
の
骨
粗
鬚
症
治
療
は
世
界
を
リ
ー
ド
し
て
い
ま

す
。
専
門
医
の
適
切
な
診
断
の
下
、
一
人
一
人
に

最
も
適
し
た
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
る
日
本

の
保
険
制
度
を
有
効
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

◎
治
療

蟻灘繍老化?

轤蝋鱈鶏.骨粗霜症？

Ｉ 鐵逼■－～ 
，罰

鰹蕊
＝」

このような現象は老化で起こるものだと思われがち

ですが､骨粗霧症も大きな原因の一つ。一般に､足

腰が弱って始まるといわれている老化現象は､骨の

密度が低くなる骨粗髭症が加わると､先ずは背中が

曲がり､そして腰､足とだんだん痛みを伴いながら進

行していきます｡状態が重くなると､自分で動けなく

なり､寝たきりになるケースもあります。 骨
粗
鬚
症
は
、
多
く
の
場
合
自
覚
症
状
が
無
い

ま
ま
、
軽
微
な
原
因
（
つ
ま
づ
い
て
転
ん
だ
、
尻

餅
を
つ
い
た
、
転
び
そ
う
に
な
っ
て
手
を
つ
い
た
）

で
骨
折
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、
そ
う

な
る
前
か
ら
予
防
と
治
療
が
大
切
で
す
。

危
険
因
子
と
し
て
は
①
閉
経
後
の
女
性
で
あ
る

事
、
②
年
齢
か
ら
そ
の
人
の
体
重
を
引
い
た
値
が

卯
以
上
（
、
以
下
で
あ
れ
ば
ま
ず
心
配
あ
り
ま

せ
ん
）
、
③
最
近
背
中
が
丸
く
な
り
、
身
長
が
低

◎
最
後
に

▲健康な骨の状態▲骨組霧庁

鵜懲瀧鰯骨粗憲淀度麟

大丈夫？

例えば､73歳の人が､体重50kgだったら…

73(歳)-50(kg)＝23(＞20）
これは要注意ですね｡－度専門医に相談をしてみま

しょう。

①
脊
椎
（
せ
き
つ
い
）
の
圧
迫
骨
折
②
大
腿
骨
頚

部
（
だ
い
た
い
こ
っ
け
い
ぶ
）
骨
折
③
上
腕
骨
外

科
頚
（
じ
よ
う
わ
ん
こ
つ
げ
か
け
い
・
肩
関
節
周

辺
）
骨
折
④
コ
ー
レ
ス
（
手
首
）
骨
折
に
つ
い
て

順
次
解
説
し
て
い
く
予
定
で
す
。

く
な
っ
て
き
た
よ
う
な
方
は
要
注
意
で
す
。

来
月
よ
り
、
骨
粗
霧
症
で
代
表
的
に
発
生
す
る

ビタミンＤ鞠活性化腱鱸

太陽の光瀞騨騨！

骨粗霧症予防には､夜ではなく、

太陽の光を体一杯浴びること

ができる日中(昼間)のウオー

キングが効果的。太陽の光に

含まれる紫外線がビタミンＤを

体の中で活性化し､強い骨を

つくるカルシウムの吸収を助

けます。

Ｉ ※強い直射日光を避ける帽子や長袖のシャツを着用しましょう※引っぱる力の強い大型犬との散歩は注意しましょう

２ 




