
人
間
の
脊
柱
（
せ
き
ち
ゅ
う
・
背
骨
）
は
側
面

か
ら
見
る
と
頚
椎
（
け
い
つ
い
／
７
個
）
・
胸
椎

（
き
ょ
う
つ
い
／
咀
個
）
・
腰
椎
（
５
個
）
で
構

成
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
前
弩
、
後
弩
・
前
弩
を
呈

し
て
い
ま
す
（
図
１
）
。
そ
の
よ
う
な
構
造
が
、

前
後
方
向
の
安
定
性
を
増
す
バ
ネ
の
よ
う
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
で
、
人
間
は
安

定
し
た
起
立
二
足
歩
行
を
行
い
や
す
く
な
っ
て
お

り
、
こ
の
形
態
を
脊
柱
の
生
理
的
弩
曲
と
い
い
ま

す
。骨
粗
鬚
症
（
こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う
）
に
体
幹
・

四
肢
の
筋
力
低
下
や
椎
間
板
（
つ
い
か
ん
ば
ん
）

の
変
性
等
が
加
わ
る
と
、
脊
椎
（
せ
き
つ
い
）
が

圧
壊
さ
れ
（
脊
椎
圧
迫
骨
折
）
ま
す
。
そ
の
結
果
、

こ
の
ば
ね
機
構
が
破
綻
し
て
弩
曲
が
強
く
な
り
、

円
背
（
え
ん
ぱ
い
・
背
中
が
ま
る
く
な
る
こ
と
）

◎
は
じ
め
に

湛
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
の
盤
形
外
科
医
療

せ
き
〕
つ
い
あ
つ
ば
く
こ
つ
せ
つ

脊
椎
圧
迫
骨
折発
生
の
原
因
は
高
所
よ
り
の
転
落
、
交
通
事
故

な
ど
の
明
ら
か
な
外
傷
に
よ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
骨
粗
霜
症
に
よ
る
脊
椎
の
圧
迫
骨

折
の
場
合
は
大
半
の
も
の
は
無
症
状
で
進
行
し
ま

す
。
ま
た
、
わ
ず
か
な
し
り
も
ち
あ
る
い
は
強
い

咳
、
く
し
ゃ
み
等
で
も
起
る
事
が
あ
っ
て
、
骨
粗

霧
症
が
進
行
し
て
多
発
脊
椎
圧
迫
骨
折
と
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
発
生
部
位
は
特
に
胸
腰
椎
移
行

部
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
円
背
と
な
る
わ
け
で
す
。

を
き
た
し
ま
す
。
す
る
と
、
背
が
低
く
な
っ
た
り
、

肩
凝
り
や
腰
・
背
部
痛
、
膝
関
節
痛
な
ど
を
生
じ

た
り
し
ま
す
。
ま
た
そ
れ
ば
か
り
で
な
く
胸
郭
。

腹
腔
な
ど
の
容
積
が
低
下
し
た
結
果
、
心
肺
機
能

や
胄
腸
機
能
障
害
ま
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
様
に
な

り
ま
す
。

◎
脊
椎
圧
迫
骨
折

一
背
骨
は
も
と
も
と
曲
が
っ
て
い
る
Ⅳ

①
化
膿
性
脊
椎
炎

化
膿
菌
が
何
ら
か
の
原
因
で
血
中
に
入
り
、
脊

椎
で
化
膿
を
起
こ
し
椎
体
（
つ
い
た
い
）
を
破
壊

す
る
疾
患
で
す
。

②
脊
椎
カ
リ
エ
ス

最
近
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
結
核
菌
に
よ

り
椎
体
が
破
壊
さ
れ
る
疾
患
で
す
。

③
悪
性
腫
瘍
の
脊
椎
転
移

い
わ
ゆ
る
癌
疾
患
が
血
行
性
に
椎
体
に
転
移
し

椎
体
を
破
壊
す
る
疾
患
で
す
。

こ
れ
ら
の
疾
患
は
そ
れ
ぞ
れ
臨
床
症
状
が
異
な

り
、
専
門
医
で
あ
れ
ば
Ｃ
皿
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
骨
シ
ン

チ
・
血
液
検
査
な
ど
で
容
易
に
鑑
別
す
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。

◎
そ
の
他
の

脊
椎
が
圧
壊
さ
れ
る
疾
患

、ニノ
５ 
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'蕊樹人鐵鱒脊柱(背骨)繊騨繍辮’
保
存
的
治
療

①
高
齢
者
に
多
い
骨
粗
鬚
症
に
よ
る
脊
椎
圧
迫

骨
折
の
場
合
は
、
比
較
的
柔
ら
か
い
コ
ル
セ
ッ
ト

（
図
２
１
①
）
や
硬
性
の
コ
ル
セ
ッ
ト
（
図
２
１

②
）
を
装
着
し
ま
す
。
筋
力
低
下
を
防
ぐ
為
に
も

早
期
に
離
床
さ
せ
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
昌

粗
霜
症
の
治
療
を
行
う
こ
と
が
一
般
的
で
す
。

②
比
較
的
若
い
中
高
年
～
初
老
の
人
で
、
軽
い
脊

椎
圧
迫
骨
折
の
場
合
に
は
、
機
械
で
体
を
吊
り
上

◎
治
療議鰭

霧'#'鱗;１，１７
個

圧迫骨折した椎体

椎間板

脊髄(椎体の後方を

脊髄が通っています）

げ
、
脊
椎
を
整
復
し
た
後
、
胸
骨
～
骨
盤
ま
で
胴

ギ
プ
ス
を
巻
い
て
治
療
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。

手
術
的
治
療

ご
く
ま
れ
に
脊
椎
の
圧
壊
が
後
方
の
脊
髄
を
損

傷
し
た
場
合
や
、
強
度
の
圧
迫
骨
折
に
は
、
麻
瘻

の
改
善
ま
た
は
悪
化
を
防
ぎ
早
期
に
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
を
行
う
目
的
で
、
金
属
に
よ
る
脊
椎
固

定
術
や
人
工
骨
を
用
い
た
手
術
を
行
う
事
も
あ
り

ま
す
。露鷺保存的治療鰯…綴

〔
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露潔醗撫辮簿腹筋トレーニンング

腹筋を維持することは､背筋の衰えも助けます。自

分に合った時間や回数を決めて行いましょう。

議』溌麟….
②へそのぞき

閉
経
後
に
起
こ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
が
骨

粗
霧
症
を
進
行
さ
せ
ま
す
。
骨
粗
鬚
症
に
よ
る
脊

椎
の
圧
迫
骨
折
は
前
述
し
ま
し
た
様
に
、
整
形
外

科
的
疾
患
の
代
表
的
な
肩
凝
り
、
腰
痛
、
膝
関
節

病
な
ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ご
自
分
の
骨
密
度
・

骨
粗
霜
症
の
程
度
を
知
り
、
そ
の
進
行
予
防
に
必

要
な
食
生
活
の
改
善
、
筋
力
増
強
の
為
の
運
動
訓

練
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
事
が
健
や
か

な
老
後
を
送
る
為
に
大
事
な
事
だ
と
思
い
ま
す
。

◎
最
後
に

1:両手を腰にあて､腹を縮めな

がら背骨を床に押し付ける

2:頭を少し上げ､肛門に力をい

れおへそをのぞくようにしてわ

※現在治療中で無理ができない人や腰に違和感がある人などは

学滑戻〉相談の上鼬無理をせずゆっくり行ってください

６ 




