
骨
粗
霧
症
（
こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う
）
に
な
っ

て
し
ま
う
と
、
か
ら
だ
の
ど
の
部
分
が
骨
折
し
や

す
く
な
る
の
で
し
ょ
う
。
そ
の
代
表
と
し
て
、
脊

椎
の
圧
迫
骨
折
。
大
腿
骨
頚
部
骨
折
・
肩
関
節
周

辺
骨
折
・
手
関
節
部
骨
折
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

今
回
は
肩
関
節
周
辺
骨
折
の
中
で
も
特
に
多
く
見

ら
れ
る
、
「
上
腕
骨
外
科
頚
骨
折
」
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

な
ん
だ
か
難
し
い
名
前
が
つ
い
て
い
ま
す
が
、

ど
ん
な
骨
折
な
の
で
し
ょ
う
か
？
図
Ａ
の
よ
う

に
、
肩
関
節
は
、
主
に
肩
甲
骨
、
鎖
骨
、
上
腕
骨

の
３
つ
の
骨
か
ら
構
成
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
上
腕

骨
の
近
位
端
の
付
け
根
を
外
科
頚
と
一
一
一
一
百
い
ま
す
。

◎
は
じ
め
に

。
「
上
腕
骨
外
科
頚
骨
折
」
と
は

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
の
整
形
外
科
医
療

関
節
周
囲
骨
折

井

上
腕
骨
外
科
頚
は
血
流
が
多
く
胃
に
栄
養
が
届

き
や
す
い
部
分
な
の
で
、
折
れ
て
し
ま
っ
た
骨
で

も
簡
単
な
固
定
で
良
好
に
く
っ
つ
き
ま
す
。
そ
の

お
年
寄
り
が
倒
れ
て
肘
を
つ
い
た
際
に
骨
折
し
や

す
い
の
は
、
肘
で
は
な
く
実
は
腕
の
付
け
根
の
部

分
、
つ
ま
り
こ
の
上
腕
骨
外
科
頚
に
起
こ
る
骨
折

な
の
で
す
。
こ
の
部
分
に
骨
折
が
起
き
る
と
、
肩

に
ひ
ど
い
痛
み
を
生
じ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

肩
関
節
全
体
の
運
動
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
の
骨
折
は
、
骨
が
薄
く
て
も
ろ
い
上
に

関
節
に
近
い
の
で
、
粉
砕
骨
折
に
な
っ
て
し
ま
う

場
合
が
多
く
、
固
定
し
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。

し
か
も
、
骨
に
つ
い
て
い
る
筋
肉
や
腱
に
引
っ
張

ら
れ
て
、
骨
が
ず
れ
や
す
く
な
る
不
安
定
な
骨
折

だ
と
一
一
一
一
□
え
ま
す
。

◎
治
療
方
法

約
２
～
３
カ
月
後
、
骨
は
良
好
に
く
っ
つ
い

た
も
の
の
、
後
遺
症
と
し
て
肩
関
節
が
か
た
く
な

る
肩
関
節
周
囲
炎
を
生
じ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
俗
に
云
う
、
四
十
一
戸
・
五
十
肩
と
似
た
症
状

で
す
。
こ
の
状
態
に
な
る
と
手
が
挙
が
ら
な
い
、

た
め
大
多
数
は
保
存
的
な
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
（
図

Ｂ
）
。
そ
れ
は
、
肘
を
下
の
ほ
う
に
引
っ
張
っ
て

骨
折
し
た
部
分
を
本
来
の
自
然
な
位
置
に
整
え
、

三
角
巾
や
弾
力
性
の
あ
る
包
帯
・
ギ
プ
ス
な
ど
で

４
～
６
週
間
固
定
し
て
骨
が
自
然
に
く
っ
つ
く

の
を
待
つ
方
法
で
す
。
し
か
し
、
骨
折
部
が
不
安

定
で
整
復
が
困
難
な
も
の
や
血
行
障
害
・
神
経
麻

瘻
を
伴
う
も
の
は
、
手
術
を
必
要
と
し
ま
す
。
そ

の
際
、
高
齢
の
方
は
全
身
状
態
を
考
慮
し
な
が
ら

治
療
を
進
め
る
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。

◎
合
併
症

一
上
腕
骨
外
科
頚
骨
折

じ
ょ
う
わ
ん
こ
つ
け
か
け
い
こ
つ
せ
つ

、ニノ
７ 



人
間
は
誰
で
も
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
体

が
少
し
ず
つ
老
化
し
て
い
き
ま
す
。
残
念
な
が
ら

手
を
後
ろ
に
ま
わ
せ
な
い
、
肩
を
動
か
す
と
痛
み

を
感
じ
る
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。
こ
う
い
う
場

合
、
入
浴
で
肩
を
よ
く
温
め
た
り
、
ア
イ
ロ
ン
を

使
っ
て
簡
単
な
体
操
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
痛

み
が
ほ
ぐ
れ
肩
の
動
く
範
囲
が
徐
々
に
広
が
っ
て

症
状
が
改
善
さ
れ
て
い
き
ま
す
（
図
Ｃ
）
。

◎
予
防
法

鐘驚蕊蕊鰯灘繊解剖図

一上腕骨近位端の外科頚一 こ
れ
を
避
け
て
通
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
毎
日
の
生
活
の
中
で
ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い

を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
の
体
を
自
分
で
守

っ
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
す
。
骨
折
を
予
防
す
る

方
法
と
し
て
は
、
次
の
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

①
骨
量
の
低
下
を
予
防
し
、
転
倒
し
て
も
骨
折
し

な
い
よ
う
な
丈
夫
な
骨
を
作
る
②
筋
力
や
バ
ラ
ン

ス
能
力
を
高
め
、
転
倒
し
な
い
体
を
つ
く
る
③
転

倒
し
な
い
環
境
を
作
る
。
例
え
ば
、
自
分
の
足
に

あ
っ
た
靴
を
は
く
、
歩
き
や
す
い
服
装
を
す
る
、

慌
て
な
い
、
障
害
物
を
取
り
除
く
…
な
ど
。
文
章

①上腕骨頭③大結節

②小結節④上腕骨近位端
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に
し
て
し
ま
え
ば
簡
単
な
よ
う
で
す
が
、
全
て
を

実
行
す
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
で
す
。
ま

ず
は
ご
自
分
で
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
て

く
だ
さ
い
。
こ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
の
積
み

重
ね
に
よ
っ
て
、
必
ず
や
老
後
も
健
康
な
体
を
維

持
す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
次
回
は
、
手

関
節
部
骨
折
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

露蕊肩関節周囲炎鐵懲蝋蝿蝿鰄

入浴で肩をよく温める

鱗一
舘辨詫辮

，鰯蘂」

鱗jｌ
アイロンを

前後に振る

※１キロぐらいの

やかんなどで代用

もＯＫです
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