
r三、

骨
粗
霜
症
に
な
る
と
骨
折
し
や
す
い
と
い
う
お

話
の
あ
と
、
実
際
に
よ
く
起
こ
る
骨
折
と
し
て
大

腿
骨
頚
部
骨
折
（
だ
い
た
い
こ
っ
け
い
ぶ
こ
っ
せ

つ
）
、
腰
椎
圧
迫
骨
折
（
よ
う
つ
い
あ
つ
ば
く
こ

っ
せ
つ
）
、
上
腕
骨
外
科
頚
骨
折
（
じ
よ
う
わ
ん

こ
つ
げ
か
け
い
こ
っ
せ
つ
）
の
詳
し
い
話
が
続
き

ま
し
た
。
今
回
は
手
首
の
骨
折
の
な
か
で
も
骨
粗

霜
症
に
よ
っ
て
起
こ
る
「
僥
胃
遠
位
端
骨
折
（
コ

ー
レ
ス
骨
折
ご
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

◎
は
じ
め
に

肘
か
ら
手
首
ま
で
の
腕
を
前
腕
（
ぜ
ん
わ
ん
）

と
い
い
、
前
腕
に
は
２
本
の
骨
が
あ
り
ま
す
。
親

指
側
の
骨
を
僥
骨
（
と
う
こ
つ
）
、
小
指
側
の
骨

を
尺
骨
（
し
や
っ
こ
つ
）
と
い
い
ま
す
（
図
１
）
。

。
「
榛
骨
遠
位
端
骨
折
」
と
は

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
の
整
形
外
科
医
療

Ｊ
関
節
部
骨
折ま
た
、
骨
は
外
側
の
固
い
皮
質
骨
と
内
側
の
柔
ら

か
い
海
綿
骨
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。
若
い
時
は
僥

胄
の
手
首
に
近
い
と
こ
ろ
は
皮
質
骨
が
厚
く
硬
い

の
で
す
が
、
年
を
取
る
と
皮
質
骨
が
薄
く
な
り
、

さ
ら
に
海
面
骨
も
ス
カ
ス
カ
に
な
り
折
れ
や
す
く

な
り
ま
す
（
図
２
）
。

こ
の
僥
骨
の
手
首
近
く
の
骨
折
を
僥
骨
遠
位
端

骨
折
と
い
い
ま
す
。
転
ん
で
手
を
つ
い
た
時
に
よ

く
起
こ
る
骨
折
で
す
。
閉
経
後
す
ぐ
の
印
代
後
半

か
ら
起
こ
り
始
め
帥
代
の
女
性
に
最
も
多
い
骨
折

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
手
首
に
強
い
痛
み
が
あ
り
、

だ
ん
だ
ん
は
れ
て
き
ま
す
。
時
に
は
、
骨
折
し
た

と
こ
ろ
を
横
か
ら
見
る
と
骨
が
手
の
甲
側
に
飛
び

出
て
フ
ォ
ー
ク
の
よ
う
な
形
に
な
る
た
め
フ
ォ
ー

ク
状
変
形
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
指
に
力
が
入
り
に

く
く
、
骨
折
し
た
と
こ
ろ
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
診
断
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
し
ま

す
。
僥
骨
が
手
の
ひ
ら
側
か
ら
甲
側
に
斜
め
に
折

ず
れ
た
骨
は
引
っ
張
っ
て
で
き
る
だ
け
元
通
り

の
形
に
し
ま
す
。
引
っ
張
る
時
に
麻
酔
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
骨
折
し
た
と
こ
ろ
が
元
通
り
に

な
っ
た
と
こ
ろ
で
ギ
プ
ス
を
巻
い
て
４
～
６
週

間
固
定
し
ま
す
。
骨
折
部
の
ず
れ
が
大
き
い
時
や
、

元
通
り
に
し
て
も
す
ぐ
ず
れ
る
時
、
骨
折
が
関
節

に
か
か
っ
て
い
る
時
、
骨
折
部
の
骨
が
バ
ラ
バ
ラ

に
な
っ
て
粉
砕
骨
折
し
て
い
る
時
な
ど
は
、
手
術

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
骨
の
中
に
金
属
の
鋼
線
を

通
し
た
り
、
プ
レ
ー
ト
で
直
接
骨
と
骨
を
固
定
し

た
り
、
皮
罎
の
外
か
ら
釘
を
刺
し
て
固
定
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
（
図
４
）
。

骨
折
し
た
時
に
手
首
の
血
管
や
神
経
が
傷
つ
く

れ
て
ず
れ
る
こ
と
が
多
く
、
尺
骨
の
先
が
折
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
（
図
３
）
。

◎
治
療

一
僥
骨
遠
位
端
骨

と
う
こ
つ
え
ん
い
た
ん
こ
つ

９ 
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こ
と
が
あ
っ
た
り
、
し
ば
ら
く
し
て
か
ら
、
親
指
、

人
差
し
指
や
中
指
が
し
び
れ
て
く
る
手
根
管
症
候

群
（
し
ゅ
こ
ん
か
ん
し
よ
う
こ
う
ぐ
ん
）
や
外
傷

性
変
形
性
手
関
節
症
（
が
い
し
よ
う
せ
い
へ
ん
け

い
せ
い
て
か
ん
せ
つ
し
よ
う
）
や
親
指
の
腱
（
け

ん
）
が
切
れ
る
長
母
指
伸
筋
腱
断
裂
（
ち
よ
う
ぼ

し
し
ん
さ
ん
け
ん
だ
ん
れ
つ
）
が
合
併
症
と
し
て

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

態鰯通常の状態錘:|骨の断面

20歳代女性

尺骨

／，/／ 

治
療
後
に
指
が
固
ま
ら
な
い
よ
う
に
、
た
え
ず

治
療
直
後
か
ら
指
を
動
か
す
こ
と
が
大
事
で
す
。

ま
た
、
ギ
プ
ス
を
外
し
た
後
や
手
術
後
に
は
手
首

を
反
ら
し
た
り
、
ひ
ね
っ
た
り
よ
く
動
か
す
こ
と

が
特
に
大
事
で
す
。
こ
の
骨
折
を
起
こ
さ
な
い
た

め
に
は
転
ば
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
何
よ
り
で

す
。
他
の
病
気
や
睡
眠
薬
、
足
の
筋
力
低
下
、
視

力
障
害
な
ど
で
転
び
や
す
く
な
り
ま
す
。
転
ば
な

い
よ
う
家
の
中
を
か
た
づ
け
て
、
手
す
り
を
つ
け

◎
リ
ハ
ビ
リ
と
予
防

僥骨

７０歳代女性

鍾圃受傷時正面駆蕊術後正面

霧|蘆|醤率撫鞠

た
り
、
夜
、
小
さ
な
灯
り
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

かく辮欝轤繍

鰯手首を直角にし､無理をしな

い程度に体重をかけて手首を
鍛えましょう

＝戸

轡手首を柔らかく保つために、

手首を回すなどのストレッチも
効果的です

年笛聾－４
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