
こ
の
コ
ラ
ム
で
は
こ
れ
ま
で
骨
粗
鬚
症
や
そ
の

た
め
に
起
こ
る
骨
折
、
そ
の
予
防
に
つ
い
て
お
話

し
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
か
ら
は
中
高
年
に
よ
く

見
ら
れ
る
頚
椎
、
腰
椎
、
股
関
節
、
膝
関
節
の
病

気
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
き
ま
す
。
い
ず
れ
も

悪
化
す
る
と
高
齢
者
が
寝
た
き
り
に
な
る
恐
れ
の

あ
る
病
気
で
す
。

タ
イ
ト
ル
の
頚
椎
症
（
け
い
つ
い
し
よ
う
）
と

頚
髄
症
（
け
い
ず
い
し
よ
う
）
、
少
し
ま
ぎ
ら
わ

し
い
病
名
で
す
ね
。
頚
椎
症
と
は
頚
の
椎
間
板
の

老
化
で
周
辺
の
組
織
が
変
性
し
た
病
気
で
、
椎
間

板
の
突
出
、
と
げ
状
の
骨
の
変
形
、
後
縦
（
こ
う

じ
ゅ
う
）
靭
帯
や
黄
色
（
お
う
し
ょ
く
）
靭
帯
の

肥
厚
が
見
ら
れ
ま
す
（
図
２
）
。
頚
髄
症
は
そ
れ

ら
の
変
形
が
脊
髄
を
圧
迫
し
て
起
こ
る
手
足
の
神

経
症
状
で
す
。

◎
は
じ
め
に

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
の
整
形
外
科
医
療

頚
椎
症
と
頚
髄
症

頚
椎
症
は
中
高
年
に
多
い
病
気
で
す
が
、
頚
髄

症
を
起
こ
す
の
は
一
部
で
す
。
頚
椎
症
が
あ
っ
て

も
頚
髄
の
圧
迫
は
簡
単
に
は
起
こ
り
ま
せ
ん
が
、

脊
柱
管
前
後
径
の
狭
い
人
に
頚
椎
症
が
起
き
る
と

ご
存
知
の
よ
う
に
、
大
脳
か
ら
の
指
令
は
脊
髄

を
下
が
り
手
足
を
動
か
し
ま
す
。
逆
に
手
足
か
ら

の
情
報
は
脊
髄
を
上
が
り
大
脳
に
伝
わ
り
、
知
覚

と
し
て
認
識
さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
脊
髄
は
脳
と
手

足
を
つ
な
ぐ
電
話
回
線
の
よ
う
な
も
の
で
、
頚
は

電
話
回
線
の
一
番
混
み
合
う
と
こ
ろ
で
す
。
こ
こ

で
脊
髄
が
圧
迫
さ
れ
る
と
手
足
の
し
び
れ
が
起
こ

り
、
や
が
て
手
足
の
機
能
障
害
も
起
こ
り
ま
す
。

◎
頚
髄
症

◎
頚
椎
は
指
令
、

情
報
の
通
り
道

一
手
足
の
し
び
れ
と
歩
行
障
害

容
易
に
頚
髄
が
圧
迫
さ
れ
る
の
が
そ
の
理
由
で
す
。

普
通
こ
の
病
気
の
症
状
は
ゆ
っ
く
り
進
行
し
、
男

性
が
女
性
の
２
倍
以
上
発
病
し
ま
す
。
頚
髄
が
圧

迫
さ
れ
る
と
ま
ず
指
先
が
し
び
れ
ま
す
。
ビ
リ
ビ

リ
し
た
感
じ
で
、
両
側
性
の
こ
と
が
多
く
、
小
指

側
に
多
く
見
ら
れ
、
指
先
ほ
ど
し
び
れ
が
強
い
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
や
が
て
指
が
伸
ば
し
に
く
く
も

つ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ボ
タ
ン
が
は
め
に
く
く
な

っ
た
り
、
箸
が
う
ま
く
使
え
な
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
放
置
し
て
お
く
と
足
も
し
び
れ
は
じ
め
、
も

つ
れ
て
走
れ
な
く
な
り
、
痙
性
が
強
く
な
っ
て
歩

け
な
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
体
や
下
肢
の
知
覚
も

鈍
く
な
り
ま
す
。

手
足
の
し
び
れ
や
も
つ
れ
が
あ
る
方
は
整
形
外

科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
症
状
や
経
過
か
ら
頚
髄

症
の
診
断
が
で
き
ま
す
し
、
頚
髄
圧
迫
の
原
因
は

Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
簡
単
に
判
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

＆ニノ
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こ
れ
は
後
縦
靭
帯
が
肥
厚
し
て
旨
の
よ
う
に
か

た
く
な
る
病
気
で
、
脊
柱
管
の
中
で
後
方
に
ふ
く

ら
み
、
頚
髄
を
圧
迫
し
頚
髄
症
を
起
こ
し
ま
す
。

胸
椎
、
腰
椎
に
も
み
ら
れ
ま
す
。
原
因
は
不
明
な

こ
と
が
多
い
で
す
が
、
こ
の
病
気
が
全
身
的
靱
帯

骨
化
の
一
部
で
あ
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。
進
行

す
る
と
歩
行
不
能
に
な
り
、
難
病
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

◎
頚
椎
後
縦
靱
帯
骨
化
症
◎
手
術
療
法

１２査廷菅12麩い人｝
脊柱管

～￣ 

黙｝ 
鷲

脊柱管の前後の径が狭い人に頚椎症が起こると､容
易に頚髄が圧迫され､手足がしびれます。

-1.21頚椎症

鍵
二皀さよくけいせ

骨jliil形成

保
存
的
治
療
は
頚
椎
固
定
装
具
で
頚
を
固
定
し

安
静
を
保
つ
こ
と
で
、
高
齢
者
に
は
有
効
で
す
。

比
較
的
若
く
病
気
が
速
く
進
行
す
る
人
や
、
保
存

的
治
療
で
軽
快
し
な
い
人
は
手
術
が
必
要
で
す
。

頚
椎
の
手
術
が
盛
ん
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
卯
～
加
年
く
ら
い
前
か
ら
。
今
で
は
手
術

法
は
十
分
に
研
究
さ
れ
成
績
は
良
好
で
、
脊
椎
専

門
の
整
形
外
科
医
が
手
術
を
行
い
ま
す
。
症
状
が

進
行
す
る
と
手
術
で
も
回
復
が
む
ず
か
し
く
な
り

鐘－＞ 

:ijm 
突出
推問

腱l窪上窒蕊IiilL迩蟄i:if…

'首医の急激な負担は危険！
頚椎(首)は､重い頭を支える役割をする一方､脳か

らの指令を送る重要な神経の通り道でもあります｡首に
進行した頚椎症や後縦

ま
す
の
で
、
早
め
の
手
術
が
不
可
欠
。
怖
い
か
ら

と
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逸
し
、
手
遅
れ
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

靱帯骨化症がある人では、

転倒､事故､過激な運動

などによる衝撃が麻痒を

引き起こすことも－．

少しの衝撃や負担が

脊髄の損傷につながる

ケースもあります。「わた

しは大丈夫だから」と首

への配慮を怠らず､日常

の生活から注意をするこ

とが必要です、i11ililiil 
蕊汀

ボ

▲頚髄症では､頚部(首)を動かさずに安静にする事が
｜大切｡手術後には､このような固定装具が用いられます
Ｌ 
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