
気
の
置
け
な
い
仲
間
と
週
末
の
ゴ
ル
フ
。
バ
ス

で
出
か
け
る
楽
し
い
温
泉
旅
行
。
高
齢
に
な
っ
て

も
寝
込
む
こ
と
な
く
人
生
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
す
る
方

が
増
え
て
い
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
て
も
「
し
た
い
こ
と
が
で
き
、
行

き
た
い
所
に
行
け
る
」
た
め
に
は
内
臓
だ
け
で
な

く
、
足
腰
の
健
康
が
大
切
で
す
。
神
経
痛
や
足
の

痛
み
の
た
め
に
歩
く
の
が
苦
に
な
っ
た
り
転
び
や

す
く
な
っ
た
り
し
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回

は
変
形
性
股
関
節
症
（
へ
ん
け
い
せ
い
こ
か
ん
せ

つ
し
よ
う
）
の
お
話
で
す
。

◎
は
じ
め
に

股
関
節
は
球
状
の
骨
頭
と
、
こ
れ
を
覆
う
一
お

わ
ん
」
の
よ
う
な
臼
蓋
（
き
ゅ
う
が
い
）
か
ら
な

◎
成
因

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
の
擴
形
外
科
医
療

形
性
股
関
節
症

っ
て
い
ま
す
。
非
常
に
安
定
し
た
関
節
で
通
常
は

一
生
涯
大
丈
夫
で
す
が
、
何
ら
か
の
原
因
で
骨
頭

と
臼
蓋
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
長
い
経
過
と
と

も
に
軟
骨
が
暦
り
減
っ
て
痛
み
や
歩
行
障
害
を
生

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

具
体
的
な
原
因
は
何
で
し
ょ
う
か
？
日
本
人

の
場
合
、
原
因
の
大
部
分
は
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
か
ら

臼
蓋
が
浅
く
て
小
さ
い
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
臼
蓋

形
成
不
全
と
い
い
ま
す
（
図
１
）
。
あ
ま
り
に
「
お

わ
ん
」
が
小
さ
い
と
脱
臼
す
る
こ
と
が
あ
り
、
こ

れ
を
先
天
性
股
関
節
脱
臼
と
い
い
ま
す
。
た
と
え

脱
臼
し
て
い
な
く
て
も
、
小
さ
い
臼
蓋
で
は
冒
頭

を
十
分
に
覆
う
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
狭
い
範

囲
に
体
重
が
集
中
し
て
し
ま
い
ま
す
。
軟
骨
が
次

第
に
磨
り
減
っ
て
、
多
く
は
加
歳
か
ら
如
歳
代

ま
で
に
股
関
節
の
痛
み
を
生
ず
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
の
他
の
原
因
と
し
て
は
、
大
腿
骨
頭
壊
死

症
、
骨
頭
す
べ
り
症
、
リ
ウ
マ
チ
そ
の
他
の
関
節

三
生
を
通
じ
た
お
付
き
合
い

レ
ン
ト
ゲ
ン
上
、
ま
だ
軟
骨
の
磨
り
減
っ
て
い

な
い
前
期
か
ら
、
冒
頭
と
臼
蓋
の
隙
間
が
ま
っ
た

く
消
失
し
て
し
ま
っ
た
末
期
ま
で
、
大
き
く
４
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
冒
頭
と
臼
蓋
の
バ
ラ
ン
ス
が

あ
る
限
度
を
超
え
て
崩
れ
る
と
、
次
第
に
進
行
・

悪
化
し
て
い
く
の
を
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

一
生
を
通
じ
た
戦
略
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
現
在

の
痛
み
だ
け
で
は
な
く
て
、
臼
蓋
形
成
不
全
の
程

度
、
年
齢
、
職
業
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
上
の
進
行
度
な

ど
を
、
主
治
医
と
一
緒
に
総
合
的
に
考
え
ま
し
ょ

う
（
図
２
）
。
患
者
さ
ん
は
女
性
が
大
部
分
な
の

で
、
結
婚
・
出
産
・
育
児
の
問
題
も
無
視
で
き
ま

せ
ん
。
タ
イ
ミ
ン
グ
の
よ
い
手
術
を
行
っ
た
ほ
う

が
よ
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

炎
な
ど
が
あ
り
ま
す

◎
前
期
、
初
期
、
進
行
期
、
末
期 ～ニノ

1７ 
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ま
だ
若
い
人
の
場
合
、
前
期
・
初
期
の
う
ち
に

骨
切
り
手
術
を
行
っ
て
冒
頭
と
臼
蓋
の
ア
ン
バ
ラ

ン
ス
を
正
し
て
し
ま
え
れ
ば
、
そ
れ
以
上
の
進
行

を
防
い
で
痛
み
も
軽
減
さ
れ
ま
す
。
い
く
つ
か
の

手
術
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
代
表
的
な
も
の
と
し

て
寛
骨
臼
回
転
骨
切
り
術
（
か
ん
こ
つ
き
ゅ
う
・

か
い
て
ん
。
こ
っ
き
り
じ
ゅ
つ
）
が
あ
り
ま
す
（
図

３
）
。
こ
れ
は
骨
盤
を
大
き
く
切
り
込
ん
で
、
白

◎
骨
切
り
か

人
工
股
関
節
置
換
か

図11股関節のようす

fjWIIi菱i≦ miiIj釦nＦヘ

大腿骨

麺麗レントゲンで見る股関節のようす

蓋
の
「
お
わ
ん
」
を
回
転
さ
せ
て
骨
頭
を
屋
根
で

覆
う
よ
う
に
す
る
手
術
で
す
。

逆
に
進
行
度
が
末
期
で
痛
み
が
強
く
高
齢
の
場

合
、
特
に
骨
頭
が
潰
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
よ
う
な

ケ
ー
ス
で
は
人
工
股
関
節
置
換
術
を
行
い
ま
す
。

骨
盤
と
冒
頭
側
の
そ
れ
ぞ
れ
を
人
工
の
部
品
で
置

き
換
え
る
手
術
で
す
。
前
述
の
い
ず
れ
に
も
当
て

は
ま
ら
な
い
場
合
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
た
り
、
骨
盤
や
大
腿
骨
の
骨
切
り
術
、
あ
る

い
は
筋
切
り
術
を
行
っ
た
り
し
ま
す
。
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臼蓋形成不全 正常

麹骨切り術
代表的な骨切り術｢寛骨

臼回転骨切り術｣の模式

図です。臼蓋部分を回転
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大腿骨

股
関
節
に
問
題
の
あ
る
人
は
過
度
の
負
担
を
強

い
る
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
や
重
労
働
は
避
け
て
、
筋

力
の
強
化
を
図
り
ま
し
よ
う
。
特
に
水
中
歩
行
は

非
常
に
良
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
す
。

肥
満
を
避
け
て
、
専
門
医
に
よ
る
定
期
的
な
チ
ェ

ッ
ク
を
受
け
な
が
ら
、
長
年
の
お
付
き
合
い
を
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◎
筋
力
強
化
図
り
定
期
チ
ェ
ッ
ク

筋力強化ﾄレーニング

〈水中歩行〉

水中歩行では､浮力が関

節への負担を軽減し､水

の抵抗が足にほどよい負

荷をかけます。過度の負

担がないため､術後など

の筋力回復トレーニング

としても最適です、

▲水の抵抗を感じながら､歩幅を

大きくあけて一歩を踏み出しましょう

1８ 
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