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悲
し
い
か
な
、
人
は
健
康
に
恵
ま
れ
た
人
も
そ

う
で
な
い
人
も
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
老
い
へ
の
道

を
歩
ん
で
い
る
も
の
で
す
。
私
も
気
が
つ
い
て
み

る
と
も
う
中
高
年
者
の
仲
間
入
り
を
し
て
い
る
こ

と
に
、
樗
然
と
し
て
い
ま
す
。

今
や
世
界
一
の
長
寿
大
国
日
本
で
す
が
Ａ
Ｄ
Ｌ
・

Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
※
）
に
問
題
を
抱
え
て
い
る
人
々
が
増

え
て
お
り
、
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

い
た
ず
ら
に
平
均
寿
命
を
願
う
よ
り
も
、
自
立
可

能
な
健
康
寿
命
を
延
伸
し
、
平
均
寿
命
に
近
づ
け

る
努
力
が
必
要
な
時
代
（
※
１
）
に
来
て
い
ま
す
。

◎
人
は
老
い
る
も
の

平
成
ｎ
年
国
民
生
活
基
礎
調
査
に
よ
る
と
「
寝

た
き
り
の
原
因
疾
患
」
の
第
２
位
は
骨
折
を
含
め

◎
転
倒
と
骨
折

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
の
整
形
外
科
医
療

転
倒
予
防

た
運
動
器
疾
患
（
妬
％
）
で
、
運
動
器
疾
患
が
寝

た
き
り
の
原
因
の
４
分
の
１
を
占
め
て
い
ま
す

（
※
２
）
。

骨
折
の
原
因
は
、
ｕ
万
５
０
０
０
例
の
骨
折

症
例
を
扱
っ
た
「
高
齢
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

研
究
会
」
の
資
料
で
は
、
意
外
に
も
立
っ
た
高
さ

か
ら
の
転
倒
に
よ
る
骨
折
が
四
・
５
％
を
占
め
、

交
通
事
故
や
階
段
・
段
差
な
ど
に
よ
る
も
の
は
各
点

皿
％
以
下
で
し
た
。

人
は
老
い
る
に
従
い
骨
が
脆
く
な
り
、
骨
粗
霜

症
（
特
に
女
性
は
更
年
期
以
後
急
速
に
進
む
）
に

よ
っ
て
骨
折
し
易
く
な
り
、
関
節
・
筋
肉
・
靭
帯

な
ど
の
弾
力
性
は
失
わ
れ
ま
す
（
老
化
現
象
）
。

結
果
と
し
て
脚
が
十
分
に
上
が
ら
ず
ダ
タ
ラ
を
踏

み
、
そ
れ
に
耐
え
る
反
射
神
経
が
鈍
く
な
り
（
神

経
伝
達
速
度
の
低
下
）
転
倒
に
至
る
。
こ
れ
は
運

動
生
理
学
的
に
当
然
な
の
で
す
が
、
度
重
な
る
と

運
動
器
不
安
定
症
・
下
肢
の
老
化
の
始
ま
り
と
思

近
年
転
倒
予
防
～
防
止
に
つ
い
て
、
各
方
面
で

研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。
転
倒
の
危
険
因
子
は
大
体

※
３
の
ご
と
く
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
因
子
を
全

部
排
除
す
る
こ
と
は
不
可
能
に
近
い
で
し
ょ
う
。

た
だ
、
特
に
注
意
を
要
す
る
こ
と
は
、
「
日
本

人
の
薬
好
き
」
を
後
押
し
す
る
が
ご
と
く
、
多
く

の
内
服
薬
が
処
方
さ
れ
て
い
る
現
実
が
あ
り
ま
す
。

向
精
神
薬
や
安
定
剤
・
筋
弛
緩
剤
・
降
圧
剤
な
ど

を
、
何
種
類
も
一
度
に
服
用
し
続
け
れ
ば
、
そ
の

結
果
が
転
倒
に
結
び
つ
く
こ
と
は
明
白
で
し
ょ
う
。

私
の
推
奨
し
た
い
転
倒
予
防
法
は
、
中
高
年
に

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
従
っ
て
、
い
か
に
転

倒
を
回
避
す
る
か
が
骨
折
の
予
防
ひ
い
て
は
、
寝

た
き
り
予
備
軍
と
な
ら
な
い
こ
と
の
要
点
で
し
ょ

二つ。

◎
転
倒
予
防

ラ
リ
ー
ズ
の
ま
と
め

、ニノ
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な
れ
ば
、
何
か
一
つ
運
動
で
の
趣
味
（
ホ
ビ
ー
）

を
持
つ
こ
と
。
テ
ニ
ス
・
ゴ
ル
フ
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
も
結
構
。
ス
マ
ー
ト
で
シ
ャ
レ
タ
い
で
た
ち
で

の
蝋
爽
と
し
た
速
足
の
散
歩
な
ど
。
背
す
じ
を
ピ

ン
、
手
足
を
シ
ャ
ン
と
し
て
趣
味
を
楽
し
め
ば
、

そ
れ
だ
け
で
人
間
の
尊
厳
が
保
た
れ
ま
す
。

そ
れ
は
嫌
だ
と
い
う
人
に
は
一
人
で
行
え
る
、

両
下
肢
の
最
大
伸
展
位
で
の
印
度
挙
上
ス
ト
レ
ッ

チ
（
卯
～
卯
回
）
を
お
勧
め
し
ま
す
（
※
４
）
。

こ
れ
は
腰
椎
を
安
定
さ
せ
る
腸
腰
筋
、
膝
を
安
定

さ
せ
る
大
腿
四
頭
筋
、
下
腿
の
重
要
な
前
脛
骨
筋
．

態寿命|騨鵜;…w〕
平均寿命７８．４歳

健康寿命７２３

障
庄営

百

男性 命 の

期
意

平均寿命８５．３歳

障
害
の
期
間

健康寿命７７鰯女性

蕊障害の期間(寝たきり･閉じこもり）
この期間をいかに短くするかが重要!！

日本の健康寿命は世界一長いのですが､平均寿命がダントツで

世界一のため､障害の期間の長さも世界トップクラスです。

辻一郎(1998)健康寿命麦秋社より改変

昨
年
度
（
２
０
０
４
年
）
は
健
康
新
聞
の
創
刊

と
同
時
に
「
整
形
外
科
も
の
し
り
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」
と
し

て
辿
回
に
わ
た
っ
て
私
共
医
会
会
員
に
よ
る
分
担

執
筆
を
、
今
年
度
（
２
０
０
５
年
５
月
か
ら
）

は
「
健
や
か
な
老
後
を
目
指
し
て
‐
｜
と
し
て
、
⑫

下
腿
三
頭
筋
各
々
に
、
自
分
の
役
割
を
自
覚
さ
せ

て
驚
く
べ
き
効
果
が
あ
り
ま
す
（
但
し
毎
曰
又
は

隔
日
に
、
確
実
に
行
う
こ
と
）
。

◎
終
わ
り
に

※２ 

寝たきりの原因疾患

圃脳巾管疾患

蕊骨関節疾患

図老衰

蕊認知症

議パーキンソン病

心臓病

その他

H１３年国民生活基礎調査

※３ 

転倒薑ﾖ故の危険因子
⑪視力低下､暗順応低下●聴力低下●前庭機能不全●固有受

容器機能不全､頸椎変性疾患､末梢神経障害●痴呆②筋骨格

系障害●足部障害(タコ､腱膜瘤､変形)●起立性調節障害●

薬物使用(ベンゾジアセピン､フェノチアジン､抗うつ薬､降圧薬、

抗不整脈薬､抗けいれん薬､利尿薬､アルコールなど）

回
シ
リ
ー
ズ
で
精
い
っ
ぱ
い
責
任
を
果
た
し
た
つ

も
り
で
す
。

関
与
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
誠
に
光
栄

で
あ
り
、
香
川
県
臨
床
整
形
外
科
医
会
を
代
表
し

て
、
関
係
各
位
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
シ
リ
ー
ズ
が
、
皆
様
の
健
康
な
毎
日
に
少

し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
、
望
外
の
幸
で
あ
り
ま

す
。
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※４ 

両下肢の冒弓大｛申展位での
60度挙上ストレッチ

鐵蕊j;蕊鰈繍
、必ず足を浮かせておくこと、（つま先

fiijPiiilllKfriT蟹毯辮

※毎日（無理な人は1日おきでも可)続けることが大切です

2４ 




